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Nazwa zadania:

Zorganizowanie wyjazdowych warsztatow wizazu i autoprezentacji polaczonych z zajeciami

podnoszacymi kompetencje zyciowe dla oséb niepelnosprawnych i ich opiekunéw w ramach projektu
systemowego PCPR Radom pn. ,,Dajmy szans¢” wspélfinansowanego przez Unie Europejskg ze Srodkéow
Europejskiego Funduszu Spolecznego

Specyfikacja przedmiotu zamowienia:

Wykonawca zobowigzany jest do:

1«

2.

4.

o

Zorganizowania dwunastodniowego wyjazdu w okresie od 22.11.2014 roku do 03.12.2014 roku. Pobyt powinien
rozpocza¢ si¢ od obiadu w pierwszym dniu pobytu i zakonczy¢ sie obiadem w ostatnim dniu pobytu.

Uczestnikami wyjazdu bedzie grupa 75 oséb, w tym:

a. 30 petoletnich oséb niepelnosprawnych z 30 opiekunami,

b. 13 petnoletnich os6b niepetnosprawnych (8K/5M),

c. 2 osoby kadry zatrudnionej przez Zamawiajacego — Asystenci rodzin.

Zamawiajacy zastrzega mozliwos¢ zmiany ilo§ci Uczestnikow projektu bioracych udzial w wyjezdzie o 7 0sob
niepetnosprawnych (zmniejszenie) oraz opiekunéw o 5 0s6b (zmniejszenie) i mozliwo$¢ zmiany ilosci kobiet i
mezczyzn w grupie Uczestnikdw projektu.

Miejsce realizacji - oérodek szkoleniowo - wypoczynkowy polozony w gorach, w Polsce, na terenie wojewodztwa
'matopolskiego, dostosowany do potrzeb 0séb niepelnosprawnych z nastepujacymi rodzajami schorzen: narzadu
“ruchu, narzadu wzroku, neurologiczne, z uposledzeniem umystowym, z chorobg psychiczna, z epilepsja, z chorobami
uktadu krazenia i uktadu oddechowego, z innymi schorzeniami niz wymienione, np. cukrzyca.

Zakwaterowania 30 os6b niepetnosprawnych z 30 opiekunami w pokojach 2 osobowych dostosowanych do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych, z pelnym wezlem sanitarnym (umywalka, natrysk, wc), z pojedynczymi t6zkami, z
minimalnym wyposazeniem, takim jak: czajnik bezprzewodowy, szklanki/inne naczynia, telewizor.

Zakwaterowania 13 o0s6b niepelnosprawnych bez opiekunéw w pokojach 2 lub 3 osobowych dostosowanych do
potrzeb 0s6b niepetnosprawnych, z pelnym weztem sanitarnym (umywalka, natrysk, wc), z pojedynczymi t6zkami, z
minimalnym wyposazeniem, takim jak: czajnik bezprzewodowy, szklanki/inne naczynia, telewizor, z uwzglednieniem
ilosci kobiet i mezczyzn w tej grupie Uczestnikow.

Zakwaterowania kazdej osoby z kadry w samodzielnym pokoju z pelnym weztem sanitarnym (umywalka, natrysk,
wc), wraz z minimalnym wyposazeniem, takim jak: czajnik bezprzewodowy, szklanki/inne naczynia, telewizor.
Zapewnienia pelnego wyzywienia — 3 positki dziennie - wszystkim uczestnikom wyjazdu (tj. osobom
niepetnosprawnym, opiekunom os6b niepelnosprawnych, kadrze) - $niadanie, dwudaniowy obiad, kolacja w stoléwce
polozonej na terenie oérodka, wtym zapewnienie odpowiedniej diety wynikajacej ze wskazaf zdrowotnych, np.
cukrzycowej dla wskazanej ilosci uczestnikéw. Do kazdego posilku zostana zapewnione adekwatne napoje (herbata,
kawa — do $niadania, kompot/soki, woda mineralna — obiad, herbata - kolacja). Positki powinny by¢ zréznicowane,
spelnia¢ normy zywieniowe wskazane przez Instytut Zywnosci i Zywienia. W dniu wyjazdu z O$rodka wszyscy
uczestnicy otrzymaja suchy prowiant na czas podrézy.

Zapewnienia calodobowej, podstawowej opieki zdrowotnej na terenie Osrodka.

Zorganizowania podczas pobytu w o$rodku warsztatow wizazu i autoprezentacji w wymiarze 15 godzin/osoba dla 43
Uczestnikéw projektu (2 grupy x 15 osob, 1 grupa x 13 osob), ktorych celem bedzie podniesienie kompetenciji
zyciowych i umiejetnosci spoleczno zawodowych poprzez poznanie mocnych stron we wiasnym wygladzie,
wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci, nauke autoprezentacji, nauke kreowania wiasnego wizerunku przez
Uczestnikow projektu (dobor ubioru, makijazu, dodatkow).

10. Zorganizowania podczas pobytu w osrodku treningu gospodarowania budzetem domowym w wymiarze 15

B

godzin/osoba dla 13 Uczestnikéw projektu (1 grupa x 13 osob), ktérych celem bedzie nabycie umiejetnosci
gospodarowania budzetem domowym i przeciwdziatanie zadluzeniom. Program warsztatéw powinien obejmowaé co
najmniej nastgpujace zagadnienia: jakie mozliwosci daje kontrolowanie budzetu domowego, przychody i wydatki
w budzecie domowym, planowanie wydatkéw (codziennych, okresowych, ograniczanie wydatkéw), wydatki
niezaplanowane — wyjatkowe sytuacje, kredyty i karty kredytowe - jak czyta¢ oferty bankéw oraz firm oferujacych
kredyty, putapki w umowach kredytowych, oszczedzanie.

Zorganizowania podczas pobytu w osrodku treningu samodzielno$ci i zaradnosci zyciowej w wymiarze 12
godzin/osoba dla 30 Uczestnikow projektu (2 grupy x 15 0s6b), ktérych celem bedzie zwiekszenie samodzielnosci i
zaradno$ci zyciowej Uczestnikow projektu. Program warsztatbw powinien obejmowaé co najmniej: trening
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umiejetnosei funkcjonowania w zyciu codziennym (gospodarowanie czasem, dbanie o higieng osobista, wyglad
zewnetrzny, dbanie o porzadek i czystos¢ we wlasnym mieszkaniu/domu, radzenie sobie w sytuacjach trudnych np.
zagubienie sig), trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu (rozwijanie zainteresowan oraz umiejetnosci
korzystania z r6znych form spedzania wolnego czasu np.: turystyka, rekreacja, imprezy kulturalne, sportowe), trening
gospodarowania pieniedzmi (ocena dochodow i planowanie wydatkéw, okreslenie najwazniejszych wydatkéw i
eliminacja zbgdnych wydatkow, ksztatcenie umiejetnosci dokonywania prostych zakupdw, w tym wspdlne wyjscie na
zakupy i zapewnienie $rodkéw finansowych dla Uczestnikow projektu na pokrycie kosztéw zakupéw w kwocie 50
zt/osoba).
Zorganizowania podczas pobytu w osrodku kursu pierwszej pomocy przedmedycznej w wymiarze 15 godzin/osoba
dla 30 opiekundéw osob niepetnosprawnych (2 grupy x 15 0sob), ktérego celem bedzie nabycie umiejetnosci z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Program kursu powinien obejmowac co najmniej: wezwanie pomocy i
rozmowe z dyspozytorem, bezpieczenstwo podczas udzielania pomocy przedmedycznej, ocena funkcji zyciowych u
dzieci i dorostych, resuscytacja krazeniowo-oddechowa, postgpowanie z osoba nieprzytomna, postgpowanie w
przypadku zakrztuszenia, postgpowanie w przypadku wstrzasu, oparzenia, postgpowanie w przypadku omdlen,
padaczki, cukrzycy, postgpowanie w przypadku uzadlenia i ugryzienia.

Zorganizowania podczas pobytu w osrodku warsztatow w zakresie przeciwdziatania wypaleniu w opiece nad osobg

niepelnosprawnag w wymiarze 10 godzin/osoba dla 30 opiekunow oséb niepetnosprawnych (2 grupy x 15 osob),

ktérych celem bedzie nabycie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi uczuciami i emocjami wynikajacymi z opieki
nad osoba niepetnosprawna.

Zapewnienia w celu przeprowadzenia zaje¢ warsztatowych i szkoleniowych opisanych w pkt: 9, 10, 11, 12 i 13 opisu
przedmiotu zamoéwienia:

a. zaplecza dydaktycznego — sale szkoleniowe powinny znajdowa¢ si¢ na terenie osrodka, w ktérym zakwaterowani
beda uczestnicy wyjazdu. Kazda sala musi by¢ przeznaczona do jednorazowego uzytkowania przez ilo$¢ osob
wchodzacych w skfad grupy szkoleniowej, wyposazona w stoly i krzesta (kazdy Uczestnik musi mie¢ zapewnione
miejsce siedzace przy stole), oraz pozostaly sprz¢t niezbedny do wlasciwego przeprowadzenia zajeé.
serwisu kawowego podczas zajec (kawa, herbata, ciastka, zimne napoje) w ilosci adekwatnej do ilosci 0sob,

c. 0s6b prowadzacych zajecia warsztatowe i szkoleniowe, posiadajacych odpowiednia wiedze ikwalifikacje do
prowadzenia przedmiotowych zaje¢, w ilosci umozliwiajacej przeprowadzenie wszystkich zaje¢ podczas
dwunastodniowego pobytu w osrodku,

. materialow szkoleniowych i pomocy dydaktycznych,

e. prowadzenie dokumentacji — dzienniki zaj¢¢ (odrebne dla kazdej grupy szkoleniowej), imienne listy obecnosci,
potwierdzenie odbioru materialéw szkoleniowych, potwierdzenie korzystania z serwisu kawowego,

f.  wydanie Uczestnikom warsztatow, kursu za§wiadczen potwierdzajacych udziat w zajeciach.

Zapewnienia uczestnikom wyjazdu zaje¢ podnoszacych kompetencje zyciowe, w tym co najmniej:

e zwiedzanie atrakcyjnych turystycznie miejsc z przewodnikiem, z uwzglednieniem mozliwo$ci zdrowotnych
uczestnikow wyjazdu — 1 wyjazd,

¢ | wyjazd do muzeum,

¢ 3 wyjazdy na baseny termalne (czas jednorazowego pobytu na basenie dla kazdej osoby — 2 godziny),

e 1 wieczér regionalny (spotkanie, podczas ktérego uczestnicy wyjazdu zostang zapoznani z kulturg i historig
regionu) wraz z poczestunkiem sktadajacym sie z potraw regionalnych.

Wykonawca sporzadzi listy z potwierdzeniem uczestnictwa w zajeciach podnoszacych kompetencje zyciowe i

przedtozy je do podpisu Uczestnikom projektu i opiekunom oraz kadrze Zamawiajacego. :

Zapewnienia 75 uczestnikom wyjazdu zaje¢ integracyjno - rozrywkowych, w tym np.: zabawy taneczne, ognisko,

wieczorki tematyczne wraz z poczgstunkiem odpowiednim do typu imprezy — gorgce danie lub zimne przekaski (co

najmniej 7 podczas pobytu). Poczgstunek podczas zaje¢ o charakterze integracyjno — rozrywkowym nie moze zastgpi¢

positku z podstawowego wyzywienia, o ktérym mowa w pkt 7 opisu przedmiotu zamdwienia.

Zapewnienia jednego koordynatora wyjazdu, ktory bedzie zajmowat sie sprawami organizacyjnymi przez caty okres

trwania wyjazdu (od chwili przyjazdu uczestnikéw wyjazdu do O$rodka, w ktérym beda zakwaterowani w pierwszym

dniu pobytu do chwili ich wyjazdu z Osrodka w ostatnim dniu pobytu).

Ubezpieczenia NNW dla wszystkich uczestnikow wyjazdu (osoby niepelnosprawne, opiekunowie i kadra) na sume

10.000,- zl/osoba — ubezpieczenie ma obejmowac czas pobytu oraz przejazd w oby dwie strony.

Zapewnienia transportu z Radomia do miejsca pobytu i z powrotem oraz w trakcie pobytu (wyjazdy w ramach zaje¢

podnoszacych kompetencje zyciowe) dla wszystkich uczestnikow wyjazdu — 75 o0séb, w tym: 43 Uczestnikow

projektu, 30 opiekunéw i 2 asystentéw rodzin, na warunkach podanych przez Zamawiajacego.

Autokary do przewozu uczestnikéw wyjazdu musza:

Projekt ,,Dajmy szanse” jest wspolfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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a. by¢ przystosowane do przewozu co najmniej 75 os6b (kazda osoba musi mie¢ zapewnione miejsce siedzace) i
posiada¢ adekwatna wielko$ciowo do ilosci oséb przestrzen bagazowa pozwalajagca na zabranie bagazy na
kilkunastodniowy wyjazd;

b. by¢ przeznaczone do wylacznej dyspozycji w/w uczestnikow wyjazdu,

c. by¢ wyposazone w klimatyzacje;

d. spehia¢ wszelkie wymogi bezpieczenstwa, posiada¢ aktualny przeglad techniczny, ubezpieczenie OC i niezbedna
dokumentacje.

W przypadku awarii autokaru Wykonawca zapewni na swoj koszt autokar o co najmniej réwnorzednych parametrach

w stosunku do okreslonych przez Zamawiajacego w siwz.

Zapewnienia biletow wstepu na zwiedzane obiekty (w zalezno$ci od zaproponowanych dziatani) dla 75 uczestnikéw

wyjazdu, w tym: 43 Uczestnikow projektu, 30 opiekunow i 2 Asystentéw rodzin.

Opracowania szczegotowego harmonogramu wyjazdu i harmonogramu zajeé warsztatowych oraz szkoleniowych z

podaniem zakresu tematycznego.

Wykonawca poniesie koszty oplaty uzdrowiskowej/klimatycznej za wszystkich uczestnikéw wyjazdu, jezeli wymagaé

tego bedzie lokalizacja osrodka.

Wykonawca wyraza zgode¢ na oznakowanie miejsc, z ktérych korzysta¢ beda uczestnicy wyjazdu (pokoje, sale

zajgciowe itp.) poprzez umieszczenie dostarczonych przez Zamawiajacego plakatow lub naklejek informacyjnych

projektu, zawierajacych informacj¢ o wspétfinansowaniu projektu przez Unie Europejska w ramach Europejskiego

Funduszu Spotecznego.

Wykonawca zapewni nocleg wraz z wyzywieniem (2 doby) dla trzech osob kontrolujacych realizacj¢ zadania oraz

parking dla samochodu, ktérym przyjedzie Zespot kontrolujacy.

Z uwagi na fakt, ze uczestnikami pobytu sa osoby niepelnosprawne z réznymi rodzajami schorzen Zamawiajacy

wymaga aby oérodek szkoleniowo — wypoczynkowy, w ktérym zakwaterowani zostana uczestnicy wyjazdu byt
dostosowany do potrzeb tych oséb zgodnie zobowigzujacymi przepisami. Gwarancja zapewnienia wiasciwych
warunkow do pobytu i §wiadczenia ustug dla oséb niepetnosprawnych bedzie posiadanie przez osrodek, w ktorym
zakwaterowani beda uczestnicy wyjazdu aktualnego wpisu do rejestru osrodkow, w ktérych moga odbywac sie
turnusy rehabilitacyjne dla oséb niepetnosprawnych z rodzajami schorzen wymienionymi w pkt 3 opisu przedmiotu
zaméwienia, korzystajacych z dofinansowania, o ktéorym mowa w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 15 listopada 2007 roku w sprawie turnuséw rehabilitacyjnych (Dz.U. z 2007 r. Nr 230, poz. 1694).

Wykonawcy muszg przedstawi¢ w ofercie w formularzu stanowigcym Zalacznik nr 1.1 do siwz potwierdzenie
o zapewnieniu warunkow okreslonych przez Zamawiajacego. Wykonawcy zobowiazani sa do starannego, rzetelnego
wypelnienia formularza ,,Specyfikacja oferowanego przedmiotu zamowienia”.

Radom, dnia 23.10.2014 r.

Projekt ,,Dajmy szanse” jest wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



