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Nazwa zadania:
Zorgtnizowanie wyjazdowych warsztatów wizaint i autoprezentacji pol4czonych z zajqciami

podnoszqcymi kompetencje iryciowe dla osób niepelnosprawnych i ich opiekunów w ramach projektu
systemowego PCPR Radom pn. ,,Dajmy szansg" wspólfinansowanego przez Unig Europejsk4 ze érodków
Europejskiego Funduszu Spolecznego

Specydkacja przedmiotu zamówienia:

Wykonawca zobowi4zany jest do:

l. Zorganizowania dwunastodniowego wyjazdu w okesie od 22.11.2014 roku do 03.12.2014 roku. Pob¡.t powinien
rozpocz4ó sig od obiadu w pierwszym dniu pobltu i zakoúczyé siE obiadem w ostatnim dniu pobfu.

2. Uczestnikami wyjazdu bgdzie grupa 75 osób, w tym:
a. 30 pelnoletnich osób niepelnosprawnych z 30 opiekunami,
b. 13 pehroletnich osób niepelnosprawnych (8K/5M),
c. 2 osoby kadry zatrudnionel prznz Zamawiaj4cego - Asystenci rodzin.
Zarrrawtajqcy zastzega mozliwoSé zniany iloSci Uczestników projektu biorqcych uüial w wyjeádzie o 7 osób
niepehosprawnych (zmniejszenie) oraz opiekunów o 5 osób (zmniejszenie) i mozliwo5é zmiany iloóci kobiet i
mgiczy zn w gntpie Uczestników proj ektu.

3. Miejsce realaacji - oérodek szkoleniowo - w¡rpoczynkowy poloZony w górach, w Polsce, na terenie województwa
'malopolskiego, dostosowany do potrzeb osób niepelnosprawnych z nastgpujqcymi roüajami schorzerl: narz4du
ruchu, narz4du wzroku, neurologiczne, z upoÉledzeniem umyslowym, z chorob4 psychiczn4, z epilepsj1, z chorobami
ukladu krqzenia i ukladu oddechowego, z innymi schorzeniami niz wymienione, np. cukrzyc4.

4. Zakwaterovnnla 30 osób niepelnosprawnych z 30 opiekunami w pokojach 2 osobowych dostosowanych do potrzeb
osób niepelnosprawnych, z pelnym wgzlem sanitarnym (umywalka, natrysk, wc), z pojedynczymi ló2kani, z
minimalnym w¡posazeniem, takim jak: czajnik bezprzewodowy, szklanki/inne naczynia, telewizor.

5. Zakwaterowania 13 osób niepelnosprawnych bez opiekunów w pokojach 2 lub 3 osobowych dostosowanych do
poÍzeb osób niepelnosprawnych, z pelnym wgzlem sanitarnyrn (umywalka, natrysl! wc), z pojedynczymitótlKatni, z
minimahym wyposa2eniem, takim jak czajnikbezprzewodowy, szklanki/inne naczyni4 telewizor, z uwzglgdnieniem
ilosci kobiet i mgzczyznw tej grupie Uczestników.

6. Zakwaterowania kazdej osoby z kadry w samodzieh)'¡n pokoju z pelnym wgzlem sanitam¡nn (umywalka, natrysk,
wc), wraz z minimaln)'m w)?osazeniem, takim jak: czajnik bezprzewodowy, szklanklinne naczynia, telewizor.

7. Zapewnienia pelnego wy2ywienia - 3 posilki dziennie - wszystkim uczestnikom wyjazdu (tj. osobom
niepehtosprawn¡'rn, opiekunom osób niepehrosprawnych, kadrze) - Sniadanie, dwudaniowy obiad kolacja w stolówce
poloZonej na terenie oórodka, w tym zapewnienie odpowiedniej diety wynikaj4cej ze wskazaí zdrowotnych, np.
cukzycowej dla wskazanej iloéci uczestników. Do kazdego posilku zostan4 zapewnione adekwatne napoje (herbata,
kawa - do Sniadania, kompot/soki, woda mineralna - obiad, herbata - kolacja). Posilki powinny byé ztíbticowane,
spelniaó normy Zywieniowe wskazane przez Inst),tut ZywnoSci i Zywienia. W dniu wyjazdu z Oórodka wszyscy
uczestnicy otrzymaj4 suchy prowiant na czas podr6Q.

8. Zapewnienia calodobowej, podstawowej opieki zdrowotnej na terenie Oérodka.
9. Zorganizowania podczas pob¡u w osrodku warsztatów wiza2u i autoprezentacji w wlmiarze 15 godzin/osoba dla 43

Uczestników projektu (2 grupy x 15 osób, I grupa x 13 osób), których celem bgdzie podniesienie kompetencji
zyciowych i umiejgtnoSci spoleczno zawodowych poprznz pomanie mocnych stron we wlasn),rn wygl4dzie,
wzmocnienie poczucia wlasnej wartoSci, naukg autoprezentacji, naukq kreowania wlasnego wizerunkt przez
Uczestników projektu (dobór ubioru, makijazu, dodatków).

10. Zorganizowania podczas pobytu w o6rodku treningu gospodarowania buüetem domow¡.rn w wymiarze 15
godzitt/osoba dla 13 Uczestników projektu (l grupa x 13 osób), których celem bgdzie nabycie umiejetnosci
gospodarowania bud2etem domo[Tm i przeciwüialanie zadluzeniom. Program warsztatów powinien obejmowaé co
najmniej nastgpujqce zagadnienia: jakie moZliwoéci daje kontrolowanie budZetu domowego, przychody i wydatki
w budZecie domowym, planowanie wydatków (codziennych, okresowych, ograniczanie wydatków), wydatki
niezapla¡owane - wyjQtkowe sytuacje, kedyty i karty ked),to\rye - jak czytaé oferty banków oraz firm oferuj4cych
lcedyty, pulapki w umowach kred¡owych, oszcz,jdzar'ie.

ll. Zorganizowania podczas pob¡u w oó¡odku treningu samodzielnoóci i zaradnoici ¿yciowej w wyqliarze 1
godzin/osoba dla 30 Uczes¡:rików projektu (2 grupy x 15 osób), których celem bgdzie zrrigkszenie samodzielnoóci
zaraüoSci Zyciowej Uczestników projektu. Prograrn warsztatów powinien obejmowaé co najmniej: trenin
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umiejgtnoSci funkcjonowania w Zyciu codziennym (gospodarowanie ezasem, dbanie o higieng osobistq, wygl4d
zewngtrzny, dbanie o porz4dek i czysto$ó we wlasnym mieszkaniu/domu, radzenie sobie w sytuacjach trudnych np.
zagubienie sig), trening umiejgtnoSci spgdzania wolnego azasv (rozwijanie zainteresowaú oraz umiejgtnoSci
korzystania zróznych form spgdzania wolnego czasu np.: turystyka, rekreacja, imprezy kulturalne, sportowe), trening
gospodarowania pienigdzmi (ocena dochodów i planowanie wydatków, okreSlenie najwazniejszych wydatków i
eliminacja zbgdnych wydatków, ksztalcenie umiejgtnoSci dokonywania prostych zakupów, w tym wspólne wyjScie na
zakupy i zapewnienie Srodków finansowych dla Uczestników projektu na pokrycie kosztów zakupów w kwocie 50
zllosoba).
Zorganizowania podczas pobyu w oÉrodku kursu pierwszej pomocy przedmedycznej w wymiarze 15 godzin/osoba
dla 30 opiekunów osób niepelnosprawnych (2 grupy x 15 osób), którego celem bgdzie nabycie umiejgtnoSci z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Program kursu powinien obejmowaó co najmniej: wezwanie pomocy i
rozmowg z dyspoz54orem, bezpieczeústwo podczas udzielania pomocy przedmedycznej, ocena funkcji zyciowych u
dzieci i doroslych, resuscytacja l<r4zeniowo-oddechowa, postgpowanie z osob4 nieprzytomn4, postgpowanie w
przypadku zal<rúuszenia, postgpowanie w przypadku wstrz4su, oparzenia. postgpowanie w przpadku omdleú,
p adaczki, cul<r zy cy, p o stgp o wan ie w przyp adku uz4d I en ia i ugry zienia.
Zorganizowania podczas pobyu w oSrodku warsztatów w zakresie przeciwdzialania wypaleniu w opiece nad osob4
niepetnosprawnq w wymiarze l0 godzin/osoba dla 30 opiekunów osób niepelnosprawnych (2 grupy x l5 osób),
których celem bgdzie nabycie umiejgtnoSci radzenia sobie z wlasnymi uczuciami i emocjami wynikaj4cymi z opieki
nad osob4 niepelnosprawn4.
Zapewnienia w celu przeprowadzeniazajgé warsztatowych i szkoleniowych opisanych w pkt: 9,10, 11, T2 i 13 opisu
przedmiotu zamówienia:

a. zaplecza dydaktycznego - sale szkoleniowe powinny znajdowaé sig na terenie oSrodka, w którym zakwaterowani
bpdA uczestnicy wyjazdu. KaZda sala musi byé przeznaczona do jednorazowego uZytkowania przez iloSó osób
wchodzEcych w sklad grupy szkoleniowej, wyposaíonaw stoly i l<rzesla (kazdy Uczestnik musi mieó zapewnione
miejsce siedz4ce przy stole), oraz pozostaly sprzgt niezbgdny do wlaSciwego przeprowadzenia zajgé.

b. serwisu kawowego podczas zajgó (kawa, herbata, ciastka, zimne napoje) w iloSci adekwatnej do iloSci osób,
c. osób prowadz4cych zajgcia warsztatowe i szkoleniowe, posiadaj4cych odpowiedni4 wiedzg i kwalifrkacje do

prowadzenia przedmiotowych zajgé, w iloSci umozliwiaj4cej przeprowadzenie wszystkich zajgé, podczas
dwunastodniowego pobytu w oSrodku,

d. materialów szkoleniowych i pomocy dydaktycznych,
e. prowadzenie dokumentacji - dzienniki zajEó (odrgbne dla kazdej grupy szkoleniowej), imienne listy obecnoSci,

potwierdzenie odbioru materiatów szkoleniowych, potwierdzenie korzystania z serwisu kawowego,
f. wydanie Uczestnikom warsztatów, kursu zaíwiadczeri potwierdzajqcych udzial w zalgciach.
Zapewnienia uczestnikom wyjazduzajgó podnosz4cych kompetencje Zyciowe, w tym co najmniej:
o zwiedzanie atrakcyjnych turystycznie miejsc z przewodnikiem, z uwzg\gdnieniem mozliwoSci zdrowotnych

uczestników wyjazdu - I wyjazd,
. 1 wyjazd do muzeum,
. 3 wyjazdy na baseny termalne (czasjednorazowego pobytu na basenie dla kazdej osoby -2 godziny),
¡ 1 wieczór regionalny (spotkanie, podczas którego uczestnicy wyjazdu zostanq zapoznani z kultur4 i histori4

regionu) wraz z poczgstunkiem skladaj4cym sig zpotraw regionalnych.
Wykonawca sporzqdzi listy z potwierdzeniem uczestnictwa w zajgciach podnosz4cych kompetencje Zyciowe i
przedlo?yje do podpisu Uczestnikom projektu i opiekunom oraz kadrze Zamawiaj4cego.
Zapewnienia 75 uczestnikom wyjazdu zajEé integracyjno - rozryvvkowych, w tym np.: zabawy taneczne, ognisko,
wieczorki tematycznewraz z poczgstunkiem odpowiednim do typu imprezy - gor4ce danie lub zimne przek4ski (co
najmniej 7 podczas pobytu). Poczgstunek podczas zalEó o charakterze integracyjno - rozrywkowym nie moZe zastEpió
posilku z podstawowego wyZywienia, o którym mowa w pkt 7 opisu przedmiotu zamówienia.
Zapewnienia jednego koordynatora wyjazdu, który bgdzie zalmowal sig sprawami organizacyjnymiprzez caly okres
trwania wyjazdu (od chwili przyjazdu uczestników wyjazdu do OSrodka, w którym bpde zakwaterowani w pierwszym
dniu pobytu do chwili ich wyjazdu z Osrodka w ostatnim dniu pobytu).
Ubezpieczenia NNW dla wszystkich uczestników wyjazdu (osoby niepetnosprawne, opiekunowie i kadra) na sumg
10.000,- zUosoba - ubezpieczenie ma obejmowaó czas pobytv orazprzejazd w oby dwie strony.
Zapewnienia transportu z Radomia do miejsca pobytu i z powrotem oraz w trakcie pobyu (wyjazdy w ramach zajgó
podnosz4cych kompetencje Zyciowe) dla wszystkich uczestników wyjazdu - 75 osób, w tym: 43 Uczestników
projektu, 30 opiekunów i 2 asystentów rodzin, na warunkach podanych przezZamawiaj4cego.
Autokary do przewozu uczestników wyjazdu musz4:
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a. byé przystosowane do przewozu co najmniej 75 osób (kazda osoba musi mieó zapewnione miejsce siedz4ce) i
posiadaé adekwatn4 wielkoSciowo do iloSci osób przesfrzen bagaZowE pozwalajEcE na zabranie bagaZy na
kilkunastodniowy w yjazd;

b. byé przeznaczone do wyl4cznej dyspozycji w/w uczestników wyjazdu,
c. byó wyposaZone w klimatyzacjg;
d. spelniaó wszelkie wymogi bezpieczeñstwa, posiadaé aktualny przeglqd techniczny, ubezpieczeníe OC i niezbgdn4

dokumentacjg.
W przypadku awarii autokaru Wykonawca zapewni na swój koszt autokar o co najmniej równorzgdnych parametrach
w stosunku do okreSlonych przezZamawiaj4cego w siwz.
Zapewnienia biletów wstgpu na zwiedzane obiekty (w zaleimoSci od zaproponowanych dzialuÍr) dla 75 uczestników
wyjazdu, w tym: 43 Uczestników projektu, 30 opiekunów i 2 Asystentów rodzin.
Opracowania szczególowego harmonogramu wyjazdu i harmonogramu zajg(, warsztatowych oraz szkoleniowych z
podaniem zakresu tematycznego.

22. Wykonawca poniesie koszty oplaty uzdrowiskowej/klimatycznej za wszystkich uczestników wyjazdu, jeinli w1'rnagaé
tego bgdzie lokalizacja oérodka.

23. Wykonawca v¡'raia zgodQ na oznakowanie miejsc, z ldórych korzystaó bgdq uczestnicy wyjazdu @okoje, sale
zajgciowe itp.) poprzez umieszczenie dostarczonych prznz Zamawiajqcego plakatów lub naklejek informacyjnych
projektu, zawieraj4cych informacjg o wspólhnansowaniu projelrtu przez Unig Europejskq w ramach Europejskiego
Funduszu Spolecznego.

24. Wykonawca zapewni nocleg wrcz z tuuyzryieniem (2 doby) dla trzech osób kontroluj4cych realaacjg zadaria oraz
parking dla samochodu, któryrrt przyjedzie Zespól kontroluj4cy.

25. ,Z vwagi na fzkt, 2e uczestnikami pobfu s4 osoby niepetnosprawne z r62rryT¡i rodzajami schorzeú. Zanawiaj4cy
wymaga aby osrodek szkoleniowo - wypoczynkowy, w którym zakwaterowani zostan4 uczestnicy wyjazdu byt
dostosowany do pohzeb tych osób zgodnie z obowiqzujqcymi przepisami. Gwarancjq zapewnienia wlaéciwych
warunków do pob)tu i Swiadczenia uslug dla osób niepehrospravrnych bgdzie posiadanie przez oÉrodek, w którym
zakwaterowani bgdq uczestnicy wlazdu aktualnego wpisu do rejestru o5rodków, w których mog4 odbywaé sig
tumusy rehabilitacyjne dla osób niepehrosprawnych z roüqami schorzeú wlmienion¡.rni w pkt 3 opisu przedmiotu
zamówienia, korzystajQcych z dofinansowania, o którym mowa w Rozporzqdzeniu Minisfa Pracy i Polityki
Spolecznej z dnia 15 listopada 2007 roku w sprawie turnusów rehabilitacyjnych @zU. z 2007 r. Nr 230,po2. 1694).

Wykonawcy musz4 przedstawié w ofercie w formularzu stanowi4cym z,alqc/,aik nr 1.1 do siwz potwierdzenie
o zapewnieniu warunków okreilonych przez z¡amawirj4cego. Wykonawcy zobowi4zani sq do starannego, rzetelnego
wypelnienia formularza ,,Specyfikacja oferowanego przedmiotu zamówienia".
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Radom, dnia 23.10.2014 r.
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